KARATE EN AGORA el

CDE MIRIAM COGOLLUDO

KARATE

Club Miriam Cogolludo, esta inscrito como Club Deportivo en el Registro
correspondientes de la Comunidad de Madrid (No4562), y con el respaldo
de la Federacion Madrilena y Espanola de karate (no de afiliacion 2583),
con las ventajas y proteccion del ambito institucional. Desarrollando su
actividad deportiva desde 30 de marzo 2007. Ademas, en la actualidad,
Miriam Cogolludo (Ex Deportista de Elite), sigue entre las mejores atletas
de kata individual, con un completo equipo de entrenadores titulados en
karate y parakarte.

Beneficios de la practica de karate:
1. A nivel fisico: Coordinacion, equilibrio, fuerza, velocidad,
flexibilidad y potencia.
2. Trabaja la lateralidad (muy importante en I@s nin@s)
3. A nivel social: sociabilizarse a través del deporte. Trabaja la
empatia y el respecto hacia el compainero.
4. A nivel personal: trabaja en el desarrollo interno de I@s
alumn@s proporcionando mas seguridad en ell@s mism@s )
potenciando la autoestima.

Dentro de la actividad de karate,tendran sus
correspondientes examenes de grados para poder
cambiar de cinturon.

Ademas participamos en los Campeonatos organizados
por la FMK e Inter clubes.

Hacemos tecnificaciones con otr@s alumn@s del club.
Si esas actividades promovidas por el propio club.

Karate, como una herramienta de
educacion dentro del colegio.






