
 

 

COSTURA CREATIVA 

 

La costura es una actividad altamente creativa en la que se desarrolla una gran destreza manual, fomenta la 

paciencia, la atención, y el gusto por el trabajo bien hecho, además de ayudar a la concentración. La costura en 

grupo es muy relajante y nos ayuda a socializarnos. En estas clases los niños adquieren unas habilidades que nunca 

perderán y que no van a adquirir en otro tipo de actividad. Es sorprendente lo rápido que aprenden si les damos un 

espacio adecuado para poder hacerlo. 

El alumno aprenderá a utilizar las puntadas imprescindibles para realizar los ejercicios que realizaran en las 

siguientes clases, además de técnicas básicas de costura relacionadas con el proyecto que se esté haciendo. Les 

enseñaré a utilizar la máquina de coser para costuras sencillas, siempre bajo supervisión. 

Durante el curso desarrollaremos diferentes proyectos empezando desde los más básicos hasta proyectos más 

complicados, además de algún proyecto temático según la fechas (Halloween, navidad, semana santa o verano). 

Reconoceremos nuevas posibilidades para dar una segunda vida a prendas desechadas convirtiéndolas en labores 

de artesanía. 

Como ejemplos de proyectos que se harán pueden ser: 

- Bolsas de tela 

- Cojines personalizados 

- Delantales 

- Punto de cruz en bastidor 

- Customizar camisetas y sudaderas con aplicaciones 

- Proyectos de reciclaje  

- Estamparemos un diseño con técnica de estarcido y elaboraremos un proyecto con ella. 

- Decoraciones de navidad, pascua, etc.… 

Con todos estos ejercicios, los niños aprenden a marcar, coser a mano, por lo que el curso se convierte en un buen 

punto de partida para realizar proyectos más avanzados más adelante. Los materiales estarán adaptados a su nivel y 

siempre se utilizarán de forma segura. 


